
今年もあと1ヵ月となりました。少しずつ寒くなって体調も崩しやすい時期になっています。ひきはじめに
無理をすると、こじらせて長引いたり、悪化する原因にもなります。治りかけの時に無理をすると、ぶり返す
原因にもなりますので、早目に休ませ、しっかり治すことが大事です。

12月 ほけんだより
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こんな時はおうちで様子を見ましょう

前日から・・・(24時間以内に)

①下痢を繰り返す

②嘔吐がある

③発熱があった

④解熱剤を飲んだ

⑤けいれんの薬を使った

⑥夜間、咳が出てゼイゼイ

したりしてあまり眠れてい

ない

朝に・・・

①体温が３７．５度以上ある

②平熱より高い

③朝食後、吐いたり下痢をした

どれか一つでも当て

はまる場合は症状が

治まったかどうかを、

見極めたり、体力を

回復させたりするた

めにもご自宅で様子

を見ましょう。

薬の働きで症状

が抑えられている

時に無理をすると、

悪化やぶり返す原

因になります。

朝は、通常なら体温

が低めに出ます。

37.5度を超えてい

る、もしくは平熱よ

り1度高いときは、

日中熱が上がる危

険があります。

身体の調子

が悪くなる

サインかもし

れません。

熱が出ていな

くても、寝不足

や咳は体力を

奪います。

小さな子どもたちは、体調をうまく伝えら

れません。「いつもと違う」サインを見逃さ

ないようにしましょう。気になることがあ

る時は、朝、登園時に職員に相談してくだ

さい。

ちょっとした変化を見逃さない

□目ヤニが出る

□皮ふにポツポツがある

□元気がない、機嫌が悪い

□顔色が悪い、クマがある






